
 1/3 

２０２０年度 第１回ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会（秋田県） 開催要項 

 

１ 目 的  秋田県のバスケットボール指導者の資質向上を目指し、公益財団法人日本バスケット

ボール協会（ＪＢＡ）コーチライセンス制度に基づくＪＢＡ公認Ｄ級コーチライセン

スを取得するための講習会を実施する。 

 

２ 主 催  一般社団法人秋田県バスケットボール協会 指導者養成委員会 

 

３ 受講対象  秋田県に在住するバスケットボールのコーチで、ＪＢＡ公認Ｅ級コーチライセンス

またはE-1級、E-2級コーチライセンスを取得済みの方 

※新規受講の方は、Ｅ級コーチ養成講習会（ｅラーニング）を受講し、申込日まで

にＥ級コーチ資格を取得してください。 

 

４ 日 程  ２０２０年１０月１７日（土） ９：３０～１７：００（受付９：１５～） 

            １０月１８日（日） ９：３０～１７：３０（受付９：１５～） 

 

５ 会 場  広域五城目体育館、町民センター（南秋田郡五城目町上樋口字堂社７５）  

 

６ 講習内容 

２日間の集合講習（講義・演習４．５時間、指導実習・実技９時間、合計１３．５時間） 

詳細は別紙のとおり。 

※E-1級コーチライセンスをお持ちの方は、一部のカリキュラム受講免除があります。 

 免除対象カリキュラム：１日目の午後部分（３．５時間） 

 

７ 講 師    一般社団法人秋田県バスケットボール協会 ＪＢＡ公認コーチデベロッパー 他 

 

８ 定 員  ３０名（定員になり次第締め切り） 

 

９ 受講料  １３，２００円（１日目の受講時に現金を持参すること） 

※免除対象者（E-1級コーチ）の受講料は９，９００円 

 

10 申込方法 TeamJBA（https://teamjba.jp）のマイページにログインし、画面左のメニューから

【イベント】→【講習会／研修会一覧】の画面を開き、画面右の「検索条件」から

秋田県にチェックを入れて検索し、「ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会」から申し込

みを行ってください。 

 

11 申込期間 ２０２０年９月１８日（金）から１０月９日(金)まで 

 

12  持参物  ・テキスト「バスケットボール指導教本 改訂版 上巻・下巻」 

・ワークブック（Ｄ級用 事前課題あり） 

・受講料、健康チェックシート 

・その他 筆記用具、昼食、実技のできる服装、体育館用シューズ 

 

13 その他  

①本講習会は、２０１９年度に改定された新カリキュラムによる講習会となります。受講者は２

日間、全日程への参加が必須となります。（受講免除者は一部のカリキュラム受講免除） 
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②受講者にはワークブックによる事前課題があります。申込者にはワークブックをメール配信し

ますので、各自印刷し、事前学習に取り組んだ上で参加してください。 

※事前学習を行っていない場合、講習会当日に事前課題を持って来ない場合（忘れた場合を含

む）は、講習会への参加やライセンス認定を認めない場合があります。 

③受講にかかる交通費、昼食等は自己負担となります。また、怪我等については一切責任を負い

かねますので、各自でスポーツ傷害保険等に加入ください。 

④講習１日目と２日目を別会場で受講することはできません。 

 

14 新型コロナウイルス感染防止対策 

・受講者は講習会２週間前の健康チェックシートを作成し、講習会当日必ず提出すること。（提出

がない場合は受講することができません）健康チェックシートは、申込時にTeamJBAからダウン

ロードすること。 

・受講中のマスク着用、手指の消毒、手洗いを励行し、各自で感染症予防対策を徹底すること。 

・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、急遽開催中止とする場合がある。 

 

15  資 格  講習会を修了すると、ＪＢＡ公認Ｄ級コーチライセンスの申請資格が与えられます。

コーチ登録時には別途、Ｄ級コーチの年間登録料3,000円が必要です。 

 

16 担 当  一般社団法人秋田県バスケットボール協会  

指導者養成委員会 委員長 村越 竜也 

        担 当 金  清祐 

電 話 090-3291-7087（問い合わせ受付時間18:30～19:30） 

E-mail coach@akita-basketball.org 
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別紙 Ｄ級コーチ養成講習会日程表 

 

１日目  ２日目 

期 日 １０月１７日（土） 期 日 １０月１８日（日） 

会 場 町民センター、広域五城目体育館 会 場 広域五城目体育館 

 

時 間 内 容  時 間 内 容 

 9:15～ 9:30 受付（町民センター）  9:15～ 9:30 受付（広域五城目体育館） 

 9:30～11:00 【講義・演習】 町民センター 

はじめに 

スポーツ・インテグリティについて 

グッドコーチの要素 

ＪＢＡが求めるコーチ像 

ゴール設定 

 9:30～10:00 【講義・演習】 

２日目ゴール設定 

10:00～11:30 【実技・演習】 

得点する技術② 

・キックアウト 

・インサイドへのパス 11:00～12:30 【講義・演習】 町民センター 

プレーヤーを中心にした指導 

11:30～12:30 休憩 

12:30～13:30 休憩 12:30～14:00 【実技・演習】 

得点する技術③ 

・ショットセレクション 

・スペースを作り出す方法 13:30～15:00 【実技・演習】 広域五城目体育館 

バスケットボールにつながる 

ウォームアップ 
14:00～15:30 【実技・演習】 

リバウンド 

15:00～16:30 【実技・演習】広域五城目体育館 

得点する技術① 

・ワンハンドセットショット 

・ドリブルからのショット 

15:30～17:00 【実技・演習】 

１対１ 

16:30～17:00 【講義・演習】広域五城目体育館 

１日の振り返り 

 17:00～17:30 【講義・演習】 

１日の振り返り 

 

※E-1級コーチの免除対象カリキュラム 

「バスケットボールにつながるウォームアップ」（１．５時間） 

「得点する技術①」（１．５時間） 

「１日の振り返り」（０．５時間） 合計３．５時間（１日目午後の講習が対象） 


